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Geburtsdatum:
8. Mai 1951

Zivilstand:
Verheiratet, 3 Kinder

Schulbildung:
Sozialpddagoge

Beruf:
Unternehmer, Geschéftsfihrer

Hobbies:
Musik, Kanu, Ski, Familie, Beruf

Lieblingsgetrank:
Wasser

Lieblingsessen:
Italienische Pasta

Lieblingslektiire:

Biographien Uber erfolgreiche
Menschen

Bevorzugte Musik:
Rock, Jazz, Techno

Sportliche Bewunderung:

Keine, aber grosse Achtung
z.B. Schwarzenegger

Bevorzugter Ferienort:
Berge im Winter, Italien im Sommer

Grosste Starke:
Konsequenz, Wille, Kreativitat

Grosste Schwaéache:
Lustbetonter Typ — Gutes Leben

Lebensziele:

- Geschéaftliche:

Flachendeckende Betreuung, Schu-
lung, Lizenz— und Franchisevergabe

- Sportliche:

Regelmassiges Training,
zwei bis dreimal pro Woche

- Philosophische:
Motto:
Der Weg ist mein Ziel

Unternehmer

FT: Edy Paul, die graue Eminenz der
Schweizer Fitnessszene oder der Fit-
nessguru. Stimmt das?

EP (lacht laut): Schwierig zu sagen. Es
kommt darauf an, was man unter
grauer Eminenz versteht. Ich bin si-
cher ein Typ, der gerne im Hintergrund
die richtigen Leute zusammenbringt,
um eine konstruktive L&sung zu errei-
chen. Einer meiner Hauptqualitdten
ist, die richtigen Menschen zusam-
menzufiihren. Ohne grosse Umwege,
auf ganz logistische Art. Ob- nun die
graue Eminenz der richtige Ausdruck
ist, Uberlasse ich den anderen.

FT: Thema SAFS, FITCOM, IHRSA,
Gockel, Paul & Partner Beratung, TC-
Training—Center, um nur einige zu nen-
nen. Alles dreht sich um Edi Paul.
Beginnen wir mit SAFS. Wir haben
erfahren, dass Du der VR-Préasident
von SAFS bist. Welches ist Deine Stel-
lung bei SAFS?

EP: Nach dem leider tragischen Tod
von Flavio Bertozzi war es mir ein
Anliegen, dass die SAFS in Schweizer
Hand bleibt. Das ware sicher auch im
Sinne von Flavio gewesen. Fir mich
war sehr wichtig, die Mitarbeiter ein-
zubinden und vor allem die gréssten
"Streithdhne" von damals, sprich
ARENA, zusammenzufiihren. Ich bin
sehr stolz, dass mir dies in relativ

kurzer Zeit ( ungefahr sechs Monate )
gelungen ist. Es ist nicht selbstver-
sténdlich, dass sich Personen wie Lu-
cia Schmidt oder Robert Winzenried
beteiligt haben. Das ganze Team hat
sensationell kooperiert, obwohl die
Mitarbeiter wéhrend gewissen Zeitab-
stédnden nicht gewusst haben, ob sie
Lohn erhalten oder nicht.

FT: Ist die SAFS jetzt eine Aktienge-
sellschaft?

EP: Ja, eine normale betriebswirt-
schaftliche AG mit mir als Verwal-
tungsratsprésidenten. 1/3 der Aktien
haben Mitarbeiter gekauft, 1/3 ging an
die ARENA und 1/3 hat Gockel, Paul &
Partner.

FT: Was fUr eine Stellung hat Herr
Horn?

EP: Wir mussten in eineinhalb Mona-
ten den Kongress —1996 in Interlaken
durchziehen. Es handelte sich dabei
immerhin um ein Budget von Fr.
500’000.-. Es hat mich einige schlaf-
lose Nachte gekostet, um eine ad-
aquate Ldsung zu finden. Einerseits
musste das Fortbestehen der SAFS
gewéhrleistet sein, denn rein aero-
bicsmassig ist der Kongress in Inter-
laken zusammen mit dem Body-Life—
Kongress in Karlsruhe der grosste in
Europa. Das wére nicht moglich ge-
wesen, ohne wieder Synergien zu-
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sammenzufihren. Da war es na-
heliegend, meinen Freund und,
im weitesten Sinne langjahrigen
Partner, Hubert Horn, miteinzu-
beziehen. Das heisst, wir haben
den Kongress in Interlaken zu-
sammen durchgeflihrt. Es war
eine ganz tolle Zusammenarbeit,
denn alleine hatten wir das nie
geschafft.

FT: Es gibt eine SAFS AG,
Schweiz, ohne Beteiligung von
Hubert Horn und eine SAFS &
BETA Deutschland mit einer 50:
50 Aufteilung.

EP: Ja, das wird ab 1997 der Fall
sein. SAFS wird in Deutschland
unter dem Namen SAFS & BETA
auftreten. Hubert Horn wird der
Geschéftsfihrer in Deutschland
sein, in der Schweiz wird Heinz
Thirig von der ARENA diese
Rolle Ubernehmen. Das Motto ist
klar: Mit vereinten Kraften er-
reicht man mehr, als sich gegen-
seitig zu bekdmpfen. Es wird
auch in Zukunft eine Kongress
AG gebildet werden, wobei die
Zusammensetzung noch offen
ist.

FT:Also eine Kongress AG fiirdie
Schweiz und eine Kongress AG
fur Deutschland.

EP: Genau. Auch dort wird das
Ziel sein, die besten Leute fur
beide Kongresse zu nitzen. Ich
binauch ein "Konzepter". Es wird
in Zukunft noch mehr Zusam-
menschlisse geben. Mit SAFS /
ARENA wurde ein erster Meilen-
stein gesetzt.

FT: Das bringt uns jetzt auf eine
weitere Frage. Betrachten wir die
Publikationen der SAFS, dann
sehen wir die SAFS als Kon-
gressfirma. Gleichzeitig kimmert
sie sich um die Aus- und Weiter-
bildung in Richtung Aerobics
UND in Richtung Schweizeri-
scher Fitnessverband. Andere
Organisationen, wie z.B. die AFA,
sind aber auch dabei. Da mUsste
doch eigentlich auch ein Zusam-
menschluss in Sicht sein, oder ist
es eher ein Konkurrenzverhalt-
nis, da beide im Schweiz. Fit-
nesscenterverband vertreten
sind und zugleich Leute ausbil-
den.

EP: Fiir mich besteht in diesem
Zusammenhang kein Wider-
spruch. Ich arbeite zusammen
mit Gabriela Ghenzi in der Pri-
fungskommission des Schweiz.
Fitnesscenterverband  (SFCV).
Es wurden vorher verschiedene
Punkte angesprochen. Eine ge-
sunde Konkurrenz belebt den
Markt. Ob ich in Zukunft naher
mit Gabriela Ghenzi zusammen-
arbeiten werde, ist noch offen,
das kann ich an dieser Stelle
nicht sagen. Gespréche in dieser
Richtung sind im Gange. ich
md&chte jetzt nicht irgendwelche
Gerlichte verbreiten, aber diese
absolute Abwehrhaltung, wie es
friher der Fall war, ist nicht mehr
da. Mein Bestreben ist eine Zu-
sammenarbeit. Ob dies in einer
gemeinsamen Firma geschieht
oder nicht, wird die Zukunft zei-
gen. Die Programme werden im
néchsten Jahr zwischen SAFS,

ARENA, BETA und BSA ange-
passt. Die Prufungsauswertun-
gen werden zeigen, wo wir noch
auseinanderklaffen. Diejenigen
Punkte, welche noch nicht opti-
mal sind, missen noch ange-
passt werden.

FT: Fahrt man in Eurem 10-
stéckigen Gebaude mit dem Lift
hoch, dann trifft man auf das
Schild: FITCOM. Was ist die FIT-
COM?

EP: Die FITCOM ist eigentliche
nichts anderes als eine Genos-
senschaft. lhr Ziel ist, dass fiih-
rende Fitnesscenter zusammen-
arbeiten. Bis jetzt sindes 70 Cen-
ter in Europa. Die FITCOM ver-
sucht momentan, sich neu zu
definieren und zu formieren. Du
kennst das aus Erfahrung, die
Ziele mussen organisch immer
wieder der Zeit angepasst wer-
den. Die FITCOM muss einen
neuen Weg zu ihrem Stellenwert
finden. Oberste Prioritat ist ganz
klar, die Férderung der Zusam-
menarbeit mit den Top-Fitnes-
scentern zu einem kommerziel-
len Marketingziel.

FT: Ist die FITCOM nicht eine
européische Kopie der TC-Trai-
nings-Centern Schweiz?

EP: Uberhaupt nicht.

FT: Worin liegt dann der Unter-
schied?

EP:Dasist eine gute Frage. Nicht
alle TC’s sind Mitglieder der FIT-
COM. Die FITCOM st als ein
anderes Gleis zu betrachten, wie
z. B. die Hotel-Gruppe "Leading
Hotels of the World". Findet ein
Fitnesscenterbesitzer die FIT-
COM gut, dann kann er mitma-
chen. Die FITCOM arbeitet sehr
nahe mit der IHRSA zusammen.
Sie hat auch mit ihr einen Vertrag
abgeschlossen. Man sollte die
FITCOM aber nicht mit einem
Verband verwechseln. Wir verfol-
gen keine berufspolitischen
Ziele, sondern wir kontrollieren
uns jedes Jahr gegenseitig, um
den jeweiligen Standard des Fit-
nesscenters zu testen. Momen-
tan sind Fitnesscenter aus Oster-
reich, Deutschland und der
Schweiz beteiligt.

FT: Das Stichwort IHRSA ist vor-
her gefallen. Als ich letztes Jahr
an der IHRSA in San Diego war,
konnte ich gross lesen: Gockel &
Paul, 30 Mio. Umsatz jahrlich. Wir
alle wissen, dass die Schweiz
den héchsten Standard der Fit-
nesscenter weltweit geniesst.
Nun seid Ihr ja die ersten gewe-
sen, die vor einigen Jahren nach
Amerika gegangen sind und mit
der IHRSA einen Vertrag abge-
schlossen haben. Die IHRSA ist
"DIE" Insider-Messe, die man auf
jeden Fall besuchen sollte.

EP: Wir haben immer eine gute
Zusammenarbeit gehabt. Gockel
& Paul hat bei der IHRSA die
Funktion der "Major players", d.
h. Gruppierungen, die mehr als
zehn Clubs aufweisen, kdnnen in
diese "Major players"-Katego-
rien aufgenommen werden. Da
wir nun Uber 100 Clubs, davon 34
TC-Center, im mitteleuropai-
schen Raum betreuen, sind wir

dort aufgenommen worden.

FT: Sind dann die 30 Mio. Um-
satz in diesen Studios miteinge-
rechnet?

EP: Der reine Beratungsumsatz
von Gockel, Paul & Partner be-
wegt sich zwischen 4 und 5 Mio.,
der Rest macht die TC-Gruppe,
zwischen 40 und 43 Mio.

FT: Ich habe bemerkt, dass viele
amerikanische  Fitnessgerate-
hersteller européische Studiobe-
sitzer an die IHRSA einladen und
versuchen so, die Studiobesitzer
zum Kauf von amerikanischen
Produkten zu Uberzeugen.

EP: Das ist richtig.

FT: Dein Engagement bei der
IHRSA ist ja enorm. Ist es auch
ein Wunsch von Dir, die européi-
schen und amerikanischen Fit-
nesscenter in absehbarer Zu-
kunft zusammenzuflhren?

EP: Internationale Kontakte pfle-
gen ist eine Geschaftsphiloso-
phie von Gockel, Paul & Partner.
Nur so kdnnen wir die Trends und
die Strdmungen in der Branche
verfolgen. Wir kdnnen uns nicht
nur auf die Schweiz konzentrie-
ren. Das sind wir unseren Leuten
schuldig. Aus diesem Grund ver-
flgen wir auch Uber eine interne
Mailbox und eine Homepage im
Internet, usw. Information ist auf
jeden Fall enorm wichtig. Diese
intensivieren wir an einer Gockel,
Paul & Partner Sommertagung,
die einmal pro Jahr stattfindet.
Es sind immer ungeféhr 100

Clubmanager, die wahrend 4 -5
Tagen unterrichtet werden. Zu-
sdtzlich werdeninverschiedenen
Stadten Europas sechs Clubma-
nagersitzungen pro Jahr abge-
halten. Dort fliessen diese Infor-
mationen zusammen, d.h. es
geht ganz klar um Informations-
austausch. Eine dieser Kommu-
nikationsschienen ist die IHRSA-
Reise. Wir veranstalten immer
ca. 4 "Clubtours". Dieses Jahr
wird die Reise wahrscheinlich
nach Japan gehen. Fixe Statio-
nen sind immer die Lander
Deutschland und Schweiz. Teil-
nehmen koénnen entweder die
Manager selber oder interes-
sierte Kunden.

FT: In Deutschland ist es ja die
Body-Life Tagung. Zu diesem
Punkt meine nachste Frage: Die
FIBO gerat dadurch immer mehr
in eine Abseitsstellung und wird
allmé&hlich eine reine Bodybuil-
dingmesse anstelle einer Fach-

messe. Was ist Deine Meinung
Uber die FIBO?

EP: Die Position der FIBO hat
sich inzwischen enorm veran-
dert. Sie ist in den letzten fiinf
Jahren zu einer richtigen Ver-
kaufsorgie fur den Endverbrau-
cher geworden. Wir waren wah-
rend 7 Jahren bei der FIBO dabei,
werden aber 1997 nicht prasent
sein. Unsere Devise lautet nicht:
immer grosser werden, sondern
diskret und kompetent sein. Un-
sere Richtung ist die traditionelle
Unternehmungsberatung.  Auf
diesem Gebiet sind wir praktisch
die Einzigen im mitteleuropéi-
schen Raum, denn die meisten
sind marketingorientiert. Unser
Stil ist eigentlich nicht "Ramba—
zamba" mit viel Larm und Ge-
tOse, sondern eher eine einzelne
intensive Kundenberatung. Der
Erfolg des Kunden ist auch ein
Erfolg firuns. Darumbinichauch
nicht unbedingt eine Person, die
fur die Offentlichkeit geeignet ist.
Mir ist eine Toparbeit flr den
Einzelkunden wichtig.

FT: Diese Toparbeit istjaauch an
den TC-Trainingscentern er-
sichtlich. Wie gross ist die Anzahl
der TC-Centern in der Schweiz?
EP: In der Schweiz sind wir mo-
mentan flhrend. Wir haben 17
Clubs, die alle mit einer sehr
guten Rendite arbeiten. Wir
haben das Gllck, auf einem sehr
hohen Level zu sein.

FT: Du hast in der Schweiz aber

auch viele Mitbewerber, wie z.B.
Kieser-Training, John Valentine,
Migros, Activ Fitness, usw. Im
Marz wird ausserdem noch Toni
Mehmann mit MC-Fitness von
der Partie sein.

EP: Ich finde das gut, nur so
kommt Leben in die Branche.
Das Schlimmste sind Leute, die
nicht wissen, was sie tun. Leute,
die sich klar positionieren, haben
auch ihre Chance auf dem Markt.
Ein Beispiel: Die TC-Gruppe hat
eine absolute Familienphiloso-
phie. Wir passen uns an, wie ein
Chamaéleon, d.h. wir passen uns
gemass der Marktstudien der
Gegend an. Kieser=Training,
Swiss—Training, Aktiv-Fitness,
usw. machen es anders. Sie ha-
ben ein Konzept. Sie suchen
Orte, in welchen dieses Konzept
realisierbar ist. Ich bin der
Meinung, dass es auf einem
Markt alle Segmente braucht.

Weiter Seite 44

Fitness-Tribune | |




Fértsetzung

ady paul

Das eine sind die Dumping-An-
bieter wie z. B. Activ—Fitness und
Swiss-Training. Die Migros bietet
ein  Wellness- und Familien-
plausch-Konzept an. Auf der an-
deren Seite steht Werner Kieser,
der sich dem Kraft- und Reha-
training widmet. All diese Leute
haben eine klare Positionierung
und sind fir mich hochqualifi-
ziert. Das Konzept von MC- Fit-
ness oder irgendwelche andere
sehe ich nicht als ein Problem,
sondern als eine gute Ergdnzung.
Man muss nattrlich wissen, dass
Zirich und Umgebung die
hochste Reaktionsquote in Eu-
ropa hat. Nirgends in Europa ist
die Anzahl der Trainierenden so
hoch. Sie liegt bei 10% der Be-
volkerung, wahrend die anderen
europdischen Staaten eine
Quote von ca. 4% erreichen.
FT: Wieso ist Zirich soviel bes-
ser?

EP: ZUrich hat wahrscheinlich die
langste Wellness—Tradition Eu-
ropas. John Valentine hat Ende
der 50-iger Jahre Fuss gefasst
und war im Prinzip der Wegberei-
ter des Wellnesskonzeptes. Aus-
serdem hatte die Schweiz nie
eine starke Bodybuildingszene,
so konnten sich die Wellnessge-
danken besser verwirklichen.
Hinzu kommt, dass wir immer
sehr Amerika orientiert waren,
d.h. wir haben auch zum Teil ihre
Wellnessgedanken  Ubernom-
men. Dadurch ist der Fit-
nessmarkt bei uns viel professio-
neller.

FT: In diesem Gebé&ude bin ich
u.a. auf das Schild Med-X ge-
stossen.

EP: Dieses Haus ist wie mein
Workshop. Hier teste ich einige
neue Gebilde und Konzepte aus.
Hier bilde ich auch die TC-Ma-
nager aus. Dieses Haus ist sehr
wichtig fUr mich, denn ich
mochte, dass meine Kunden se-
hen, dass ich mit Risiko in der
Branche stehe.

FT: Zurlick zu Med-X.

EP: Meiner Frau und mir gehéren
50% der Med-X Praxis in Dieti-
kon. Die anderen 50% geh&ren
dem praktizierenden Arzt, Dr.
Bosshard. Der Unterschied der
Med-X Praxis zum Kieser-Trai-
ning liegt darin, dassich hier eine
ganzheitliche Therapiephiloso-
phie verfolge, d.h. Ergotherapie,
die traditionelle Physiotherapie
und die Mechanotherapie, sprich
Med-X, in einem vereint. Dem
angeschlossen ist eine Doppel-
arztpraxis und &in Club mit Gber
2100 Mitgliedern.

FT: Das TC-Studio hier gehért
Dir?

EP: Ja.

FT: Arbeiten die restlichen im
Franchise-System?

EP: Es gibt zwei Moglichkeiten:

die eine besteht darin, dass ich
eine Lizenz vergebe. Jeder, der
interessiert ist, kann im Prinzip
TC-Mitglied werden. Diese Be-
triebe sind alle eigenstéandig. Die
andere Mdglichkeit ist das Fran-
chise-System.

ET: Friher haben sich viele
Schweizer gegen eine Vereini-
gung gestraubt, weil sie das Ge-
fuhl hatten, sie miissen zwischen
8-10% des Umsatzes abgeben.
Wie sieht die Situation heute
aus?

EP:In der Schweiz ist es so, dass
sich die Beitrage zwischen Fr.
17180.—und Fr. 1’950.— pro Mo-
nat bewegen.

FT: Dies sind sehr faire Beitrage.
EP: Absolut. Wir werden deswe-
gen auch oft von Fachleuten be-
lachelt. Eines unseres Erfolgsge-
heimnisses ist, das wir nicht auf
einen schnellen Profit pochen.
Meine Ziele sind langfristig ange-
legt. Mir macht es sehr viel
Spass, individuelle Clubs, wie
das David Gym, zu beraten. In
diesem Bereich liegen auch un-
sere Qualitaten. '
FT:Ichhabe gehort, dass Gockel,
Paul & Partner oder die TC-
Gruppe begonnen haben, direkt
Gerate aus den USA zu importie-
ren. Fallt hr damit den normalen
Importeuren dieser amerikani-
schen Geréte in den Ricken?
EP: Wir haben Uberhaupt nichts
mit dem Geratehandel zu tun. Wir
gehen sogar soweit, dass, wenn
ein Berater von uns eine Provi-
sion eines Gerateherstellers ein-
kassiert, sofort rausfliegt. Wir
vermitteln keine Gerate und sind
produkteneutral. Dieses Gerlicht
ist wahrscheinlich entstanden,
weil einer meiner Kunden ge-
brauchte Geréte direkt impor—
tiert. Das ist aber ein ganz nor-
maler Kunde, der (berhaupt
nichts mit mir zu tun hat.

FT: Ich habe gehért, dass Ihr ein
neues Fitnesskonzept fur Albert
Busek in Miinchen auf die Beine
stellen sollt. Da ist auch Arnold
Schwarzenegger miteinzubezie-
hen, daerjaein sehrguterFreund
von Busek ist. Was macht Ar-
nold? Plant er, nachdem die
Foodgeschichte mit All Stars we-
nig Erfolg hatte, ein Comeback?
EP: Da muss ich diskret sein, da
Albert Busek mein Kunde ist. Wir
arbeiten an einem innovativem
Konzept, d.h. wir haben eine
Marktstudie von Minchen ge-
macht und die Positionierung
des Busek-Studios abgekléart.
NatUrlich spielt auch die grosse
Erfahrung von Schwarzenegger
eine Rolle. Ich habe einige Ideen,
die ich leider noch nicht publik
machen darf. Z.B. kénnte man
die Entstehungsgeschichte von
Arnold in diesem Projekt sehr gut
einbauen. Busek hat einen Ver-
lag, die Sport Revue, ein Grossi-
steneinkaufsgeschéft, ein Hard-
core-Bereich, ein Fitnessbereich
und vieles mehr. Dies alles in ein
Kleid zu bringen, damites auchin
die heutige Zeit passt, ist eine
grosse Herausforderung  fur
mich. Ich bin sehr stolz, dass der

Albert Busek auf mich zugekom-
menist. lch bekomme auch einen
sehr guten Einblick in die Ge-
schichte und die Denkensweise
des Bodybuildings. Und nun zu
den Trends: Ein Trend, der sicher
nicht aufzuhalten ist, sind die
Studioketten. Lustigerweise ha-
ben alle Ketten ihren Ursprung in
der Schweiz. Marktleader ist mo-
mentan  Swiss-Training  in
Deutschland. lhr folgen Kieser—
Training, TC~Trainingcenter, usw.
Es gibt nur einige Lokalmatado-
ren wie z. B. Fit plus in Minchen.
Effektive Ketten gibt es in
Deutschland und in Mitteleuropa
nur sehr wenige. Ich bin stolz,
dass wir an zweiter Stelle sind. In
Amerika sind bereits 70% aller
Clubs in Ketten organisiert. Es
sind noch einige Individualclubs
vorhanden, die, ahnlich wie im
Gastronomiebereich, vom Fami-
lienbetrieb leben. Ich glaube,
dass auch dieses Geflige beiuns
langsam am Entstehen ist. Ge-
fragt sind Ideen und innovative
Neukonzepte. Busek wird dieses
Ziel sicher erreichen. Eine eigene
Identitét, ein eigenes Bewusst-
sein. Das ist ein Ratschlag, den
ich jedem Jungunternehmer ge-
ben kann.

FT: Dann wird also der Bodybuil-
der rehabilitiert werden?

EP: Ich habe am Body-Life Kon-
gress schon mehrere Referate zu
diesem Thema gehalten. Man
kann mit Bodybuilding Geld ver-
dienen. Selbstverstandlich muss
auch die Lage stimmen. Man
kann nicht irgendwo auf dem
Land ein Bodybuildingstudio er-
offnen. Aber in jeder européi-
schen Grosstadt hat das Body-
building eine absolute Berechti-
gung. Diejenigen Clubs, die ich
betreue, beweisen dies auch. Ein
wichtiger Punkt ist das Umden-
ken. Friiher hatte man das Mar-
keting nur von sich selber und
dem Produkt ausgebaut. Heute
muss man sich Uberlegen: Was
ist in jedem Segment gefragt?
Was braucht die Mutter und das
Kind? Was braucht der Ge-
schaftsmann? Was braucht der
Bodybuilder wirklich? Er braucht
Hanteln, Erndhrung, einen gros-
sen Geratepark, einen Posing-
spiegel usw. Der Hauptfehler der
meisten Leute ist, dass sie die
Zielgruppe zu wenig beachten.
FT: Es gibtimmer mehr Leute, die
mit einem Personaltrainer in das
Leistungszentrum wollen und mit
Hanteln trainieren mdchten Dies
bestéatigt mir auch Albert Busek.
EP: Ich unterscheide zwischen
Bodybuilding und Hanteltraining.
Eine Hantel ist ein wunderbares
Gerét, das steht ausser Zweifel.
Esist eine Frage der Anwendung.
Bodybuilding hingegen ist Lei-
stungssport. Wenn man zueinem
gewissen Konzept A sagt, muss
man auch B sagen. Wichtig ist,
dass man seine Philosophie zu
Ende denkt und die auch um-
setzt. Ein Beispiel: Die meisten
TC’s haben einen Hantelraum.
Ich habe in unserem Studio hier
bewusst keinen Hantelraum ein-

gerichtet, daesinder Umgebung
sechs gute Hantelstudios gibt.
Will nun ein Hochleistungsathlet
unbedingt ein Hantelstudio ha-
ben, dann schicken wir ihn in
eines dieser Studios. Umgekehrt
funktioniert das auch.

FT: Was macht Edy Paul privat?
Bleibt ihm noch Zeit fiir ein Pri-
vatleben bei einem Arbeitspen-
sum von 80 Stunden pro Woche?
EP: Ausser meinen 2 Trainings-
einheiten pro Woche, kann ich
mich nur flr meine Familie kon-
zentrieren. Mehr liegt nicht drin.
Das ist oft schade, denn viele
andere Dinge kommen so zu
kurz. Ich habe im Prinzip nur Be-
ruf und Familie.

FT: Wann ziehst Du Dich aus dem
Geschaft zurlick? Ein Edy Paul
muss sicher mehrfacher Millionér
sein und wohnt trotzdem in einer
bescheidenen  4-Zimmerwoh-
nung. Mit finfzig kdnntest Du
ohne weiteres an ein Leben inder
Karibik denken.....

EP: Es ist ein Unterschied, ob
man ein Cash- oder ein Besitz-
tummillionar ist. Ich investiere
seit 25 Jahren mein ganzes Geld
permanent in das Geschaft. Fur
mich selber habe ich eigentlich
nie viel Geld gebraucht und lebe,
wie Du sagst, bescheiden. Die
Wohnsituation werden wir in
nachster Zeit dndern, denn un-
sere drei Kinder bendtigen mehr
Raum. Der Luxus als solcher, war,
eigentlich nie mein Ziel. Ich
werde auch nicht mit flinfzig der
Aussteiger sein. Mein Ziel ist,
meiner Zeit und meinen Qualita-
ten angepasst, der Branche et-
was Gutes zu bieten. Leute, die
aussteigen wollen, sind am
falschen Ort. Das ist meine ganz
personliche Ansicht.

FT: Ob Fitness—-Guru oder graue
Eminenz. Du bist sicher der "wor-
kaholic" der Fitnessszene.

EP: Ganz bestimmt. Als ich vor
kurzem Werner Kieser erzéhlt
habe, was ich alles mache, sagte
er mir, dass er sein Geld sicher
leichterverdiene. Dies ist fiirmich
aber nicht entscheidend. Spass
an der Arbeit ist wichtig. Das
Einzige, was mich beschéftigtist,
dass ich im Moment zuviel De-
tailarbeit machen muss. Mein
grosster Luxus wére, mehr Zeit
fUr mich zu haben.

FT: Welches ist Dein Schlussvo-
tum an die Leser/innen und die
Fitnessindustrie?

EP: Eine Fortsetzung der profes-
sionellen Arbeit. Wir brauchen
Uberhaupt keine Komplexe vor
dem Ausland zu haben. Wir ge-
hoéren zu den Bestenin Europa, ja
sogar zuden Bestender Welt. Wir
sind keine Schaumschléger, son-
dern gute, konsequente Arbeiter.
Natdrlich ist eine gute Unterstut-
zung der Medien, sei es die Fit-
ness Tribune oder das Body in
Shape, usw. fir uns sehrhilfreich.
Wir werden unser Ziel erreicht
haben, wenn Eltern mdchten,
dass ihr Kind den Beruf des Fit-
nessinstuktors ergreift.

FT: Edy Paul, vielen Dank fir das
interessante Interview!
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